                                                                                               «Бекітемін»
Мектеп директорының м.а:...............
                                             Г.К.Туребаева 
                                                            «......»...................2017ж

Аз қамтылған оқушыларға арналған екі апталық тегін тамақтандыру ас мәзірі 
2017-2018 оқу жылы 

	1-ші апта 
	Атаулары 
	Грамдық өлшем
7-11 жас 
	Грамдық өлшем 
11-18 жас 

	Дүйсенбі 
	Сүт қосылған  «Достық» ботқасы  (күріш,сөк) сары маймен 

	150-200
	200-250

	
	Ірімшік 
	10
	10

	
	Қара,ақ нан
	35
	40

	
	Тәтті шәй 
	200
	200

	Сейсенбі 
	Сиыр етінен дайындалған котлет тұздықпен
	80-120
	100-120

	
	Арпа  ботқасы 
	150-200
	180-230

	
	Қара,ақ нан
	35
	40

	
	Кептірілген жеміс-жидегінен жасалған компот
	200
	200

	Сәрсенбі 
	Тауық етінен дайындалған кеспе
	200-250
	250-300

	
	Кисель
	200
	200

	
	Қара-ақ нан
	35
	40

	
	Жаңадан әкелінген жемістер
	150
	150

	Бейсенбі 
	Өсімдік майы қосылған қырыққабат салаты
	60-100
	100-150

	
	Күріш (палау)
	150-200
	180-230

	
	Итмұрын жемісінен дайындалған сусын
	200
	200

	
	Қара,ақ нан
	35
	40

	Жұма 
	Сүт қосылған тары ботқасы,сары маймен 
	150-200
	200-250

	
	Қара,ақ нан
	35
	40

	
	Сүт қосылған какао 
	200
	200

	
	Ірімшіксалынған тоқаш 
	75
	75

	Сенбі 
	Балық сорпасы 
	200-250
	250-300

	
	Қар,ақ нан
	35
	40

	
	Кептірілген жеміс-жидегінен жасалған компот
	200
	200
















	2-ші апта 
	Атаулары 
	Грамдық өлшем
7-11 жас 
	Грамдық өлшем 
11-18 жас 

	Дүйсенбі 
	Сүт қосылған жарма ботқасы,сары маймен
	150-200
	200-250

	
	Қара,ақ нан
	35
	40

	
	Тәтті шәй
	200
	200

	
	Пісірілген жұмыртқа
	1 шт 
	1 шт

	Сейсенбі 
	Оңай дайындалатын тәтті бұрыштан,қырыққабаттан жасалған орама
	150-200
	200-250

	
	Кептірілген жеміс-жидегінен жасалған компот
	200
	200

	
	Қара, ақ нан
	35
	40

	Сәрсенбі 
	Бұқтырылған тауық еті қосылған  көкөніс
	80-120
	100-120

	
	Пісірілген макарон
	150-200
	180-230

	
	Кисель
	200
	200

	
	Қара-ақ нан
	35
	40

	Бейсенбі 
	Тауық еті қосылған борщ
	200-250
	250-300

	
	Қара,ақ нан
	35
	40

	
	Шырын 
	200
	200

	Жұма 
	Сүт қосылған қарақұмық  ботқасы,сары маймен 
	150-200
	200-250

	
	Бидай ұнынан жасалған нан
	35
	40

	
	Сүт қосылған шәй  
	200
	200

	
	Ірімшіктен жасалған тоқаш 
	75
	75

	Сенбі 
	Тефтели тұздығымен 
	80
	100

	
	Көкөністер рагуы
	150-200
	180-230

	
	Компот
	200
	200

	
	Қара,ақ нан
	35
	40

	
	Жемістер 
	150
	150
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Ас мәзірі 

	Сүт қосылған тары ботқасы,сары маймен 

	150-200
	200-250

	Қара, ақ нан

	35
	40

	Сүт қосылған какао 

	200
	200

	Ірімшік салынған тоқаш 

	75
	75







                                     Аспазшы:                               Г.С.Ержакипова 

























                                                                                                    «Бекітемін»
Мектеп директорының м.а:...............
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Ас мәзірі 

	Атаулары 
	Грамдық өлшем
7-11 жас 
	Грамдық өлшем 
11-18 жас 

	Сүт қосылған  «Достық» ботқасы  (күріш,сөк) сары маймен 

	150-200
	200-250

	Ірімшік 

	10
	10

	Қара,ақ нан

	35
	40

	Тәтті шәй 

	200
	200









                                     Аспазшы:                               Г.С.Ержакипова 
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Ас мәзірі 

	Атаулары 
	Грамдық өлшем
7-11 жас 
	Грамдық өлшем 
11-18 жас 

	Сиыр етінен дайындалған котлет тұздықпен

	80-120
	100-120

	Арпа  ботқасы 

	150-200
	180-230

	Қара,ақ нан

	35
	40

	Кептірілген жеміс-жидегінен жасалған компот

	200
	200











                                     Аспазшы:                               Г.С.Ержакипова 
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Ас мәзірі 



	Атаулары 
	Грамдық өлшем
7-11 жас 
	Грамдық өлшем 
11-18 жас 

	Балық сорпасы 

	200-250
	250-300

	Қар,ақ нан

	35
	40

	Кептірілген жеміс-жидегінен жасалған компот

	200
	200









                                     Аспазшы:                               Г.С.Ержакипова 
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Ас мәзірі 



	Атаулары 
	Грамдық өлшем
7-11 жас 
	Грамдық өлшем 
11-18 жас 

	Өсімдік майы қосылған қырыққабат салаты

	60-100
	100-150

	Күріш (палау)

	150-200
	180-230

	Итмұрын жемісінен дайындалған сусын

	200
	200

	Қара,ақ нан

	35
	40










                                     Аспазшы:                               Г.С.Ержакипова 
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Ас мәзірі 

	Атаулары 
	Грамдық өлшем
7-11 жас 
	Грамдық өлшем 
11-18 жас 

	Тауық етінен дайындалған кеспе
	200-250
	250-300

	Кисель
	200
	200

	Қара-ақ нан
	35
	40

	Жаңадан әкелінген жемістер
	150
	150


                                    











                                    Аспазшы:                               Г.С.Ержакипова 
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Ас мәзірі 


	2-ші апта 
	Атаулары 
	Грамдық өлшем
7-11 жас 
	Грамдық өлшем 
11-18 жас 

	Дүйсенбі 
	Сүт қосылған жарма ботқасы,сары маймен

	150-200
	200-250

	
	Қара,ақ нан

	35
	40

	
	Тәтті шәй

	200
	200

	
	Пісірілген жұмыртқа

	1 шт 
	1 шт









Аспазшы:                               Г.С.Ержакипова
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Ас мәзірі 



	
	Атаулары 
	Грамдық өлшем
7-11 жас 
	Грамдық өлшем 
11-18 жас 

	Сейсенбі 
	Оңай дайындалатын тәтті бұрыштан,қырыққабаттан жасалған орама

	150-200
	200-250

	
	Кептірілген жеміс-жидегінен жасалған компот

	200
	200

	
	Қара, ақ нан

	35
	40







Аспазшы:                               Г.С.Ержакипова
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Ас мәзірі 



	
	Атаулары 
	Грамдық өлшем
7-11 жас 
	Грамдық өлшем 
11-18 жас 

	Сәрсенбі 
	Бұқтырылған тауық еті қосылған  көкөніс

	80-120
	100-120

	
	Пісірілген макарон

	150-200
	180-230

	
	Кисель

	200
	200

	
	Қара-ақ нан

	35
	40











Аспазшы:                               Г.С.Ержакипова













                                                                                                   «Бекітемін»
Мектеп директорының м.а:...............
                                             Г.К.Туребаева 
                                                            «......»...................2017ж



  


Ас мәзірі 



	
	Атаулары 
	Грамдық өлшем
7-11 жас 
	Грамдық өлшем 
11-18 жас 

	Бейсенбі 
	Тауық еті қосылған борщ

	200-250
	250-300

	
	Қара,ақ нан

	35
	40

	
	Шырын 

	200
	200












Аспазшы:                               Г.С.Ержакипова
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Ас мәзірі


	
	Атаулары 
	Грамдық өлшем
7-11 жас 
	Грамдық өлшем 
11-18 жас 

	Жұма 
	Сүт қосылған қарақұмық  ботқасы,сары маймен 

	150-200
	200-250

	
	Бидай ұнынан жасалған нан

	35
	40

	
	Сүт қосылған шәй  

	200
	200

	
	Ірімшіктен жасалған тоқаш 

	75
	75









 Аспазшы:                               Г.С.Ержакипова
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Ас мәзірі


	
	Атаулары 
	Грамдық өлшем
7-11 жас 
	Грамдық өлшем 
11-18 жас 

	Сенбі 
	Тефтели тұздығымен 

	80
	100

	
	Көкөністер рагуы

	150-200
	180-230

	
	Компот

	200
	200

	
	Қара,ақ нан

	35
	40

	
	Жемістер 

	150
	150









 Аспазшы:                               Г.С.Ержакипова


